
予約は10月20日（火）開始 ☆お申し込み方法や空き状況はべアリスホームページをご覧ください。

月 火 水 木 金 土 日

1

2 3 4 5 6 7 8

10：30～11:00
赤ちゃんタイム
赤ちゃん絵本

予約不要
参加者は9：00～あそぼう

広場を利用できます

ペアレントプログラム
募集終了

あそぼう広場は
利用できません

9：00～11：30
パパの日
おもちゃを
つくろう！
予約不要

12:00～14:00
ベアリスタイム

※要予約　1家族

12:00～14:00
予約不要

12:00～14:00
育児相談※要予約

9 10 11 12 13 14 15

10：30～11：00
ベアリスプチ講座
※要予約　10家族
予約した方は9：00～

あそぼう広場利用できます

9：00～11：30
予約不要

12:00～14:00
予約不要

12:00～14:00
育児相談※要予約

16 17 18 19 20 21 22

ペアレントプログラム
募集終了

あそぼう広場は
利用できません

9：00～11：30
予約不要

12:00～14:00
予約不要

12:00～14:00
育児相談※要予約

23 24 25 26 27 28 29

9:00～14:00
予約不要

ケーキ屋さん
9：00～11：30

予約不要

12:00～14:00
育児相談※要予約

30

2026.10.16

ベアリス
お休み

ベアリス
お休み

ベアリス
お休み

　木の葉が色づき、秋の深まりを感じますね。吹く風も冷たく感じられるようになりました。風邪や感染症は心配ですが、子ど
もたちはお出かけが大好きです。外遊びや安全対策をしている支援センターなどで、たくさん遊ばせてあげてくださいね。べア
リスも感染症対策をしっかりして皆さんのお越しを心からお待ちしております。

9:00～14:00
予約不要

11月ベアリスれたぁ 

ベアリス
お休み

文化の日
ベアリスお休み

ベアリス
お休み

9:00～14:00
予約不要

9:00～14:00
予約不要

べアリス
お休み

9:00～14:00
予約不要

9:00～14:00
予約不要

ベアリス
お休み

9:00～14:00
予約不要

ベアリス
お休み

　　9:00～14:00
　0・1歳児の日
　　　予約不要

9:00～14:00
予約不要

ケーキ屋さん
9:00～14:00

予約不要

ベアリス
お休み

　　9:00～14:00
　0・1歳児の日
　　　予約不要

ベアリス
お休み

育児相談枠について 土曜日の午後の枠は、相

談のある方だけがご利用になれます。どんなに小さな

相談でも大丈夫♪気軽にお申し込みください。

スケジュール

☆0・1歳児の日は2歳未満のお子さんだけがご利用い

ただけます。

☆べアリスタイムは、気になること・モヤモヤすることイラ

イラすること、スタッフとゆっくりお話しする時間です。

予約方法 電話・メール・来所時にお申し込みください。

開所中はメールの確認が難しいので、当日の予約は電話が

おすすめです。）

9：30～11：30

ベアちゃんクラブ

9：30～10：00

フルール隊と

あそぼう！

11：00～11：15

えりかの

よみきかせ

11：00～11：30

ペープサートを

楽しもう！
一時預かりは要予約

12：00～14：00
お子さん2名

11:00～11:30

おんがくで

あそぼう！
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 立正大学社会福祉学部子育て支援センター　ベアリス

↑ ホームページはこちらから
※予約状況や急な変更・閉所などを掲載します。来所する際には必ずご確認下さい。

☆お誕生カードプレゼント☆
11月生まれのお子さんにお誕生カードを

プレゼントします。 来所時、スタッフにお声がけ

ください。

☆ケーキ屋さん開店♪☆
17・24日（火）はフェルトのケーキが並びます！

可愛いケーキ屋さんになりましょう♪

イベントの

お知らせ
10月20日（火）予約開始

13日(金)
フルール隊と

あそぼう！

☆9：30～10：00

予約不要☆

ボランティアサークル「フルール」の学生

によるイベントです。

大学生のお姉さんと歌やゲームなどで楽し

くあそびましょう！

4日(水)

7日(土)

赤ちゃんタイム

パパの日

☆10:30～11:00予約不要☆

「赤ちゃん絵本」

赤ちゃん向けの絵本の読み聞かせ

や紹介をします。0歳のお子さんが

参加していただけます。楽しい絵本

タイムを過ごしましょう！※今回は1

歳以上のきょうだいは入室できませ

ん。

☆9：00～11:30 予約不要☆

大人の方はパパだけがご利用い

ただけます。

今回は「おもちゃをつくろう！」

遊べる簡単なおもちゃを作ります。

制作キットは先着15名分。

制作は10：30～開始します。

☆えりかのよみきかせ☆
17日（火）11：00～11：15 予約不要

ママボランティアのえりかさん（絵本よみきかせマイスター）に

よる絵本の読み聞かせです。気軽にご参加ください♪

☆ペープサートを楽しもう！☆
立正大学社会福祉学部 神林ゼミの

学生によるペープサートです。おたのしみに！

11日（水） 11：00～11：30

☆予約不要です！気軽にご参加ください♪

☆ベアリスプチ講座☆
11月10日（火）10：30～11：00

立正大学社会福祉学部の向井先生による講座です。

乳幼児期に大切な愛着って？
子育てに関わるすべての皆さんに

ぜひ聞いていただきたい内容です！

気軽にご参加ください。

場所：あそぼう広場

※講座中、お子さんは同室でスタッフや学生と

遊んでいただけます。

10月20日（火）予約開始 先着10家族

電話・メール・来所時にお申し込みください。

☆リフレッシュ一時預かり☆
べアリスではいつもがんばっているママやパパにリフレッ

シュしてもらいたくて、ちょっとだけ一時預かりを

しています。

13日（金） 12：00～14：00

詳しくはホームページ・チラシをご覧ください。

☆おんがくであそぼう！☆
立正大学社会福祉学部の大学院生による音楽プログラムです。

27日（金） 11：00～11：30

☆予約不要 みんなで楽しい時間を過ごしましょう！


