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予約は1月20日（金）開始です。 ☆お申し込み方法や空き状況はべアリスホームページをご覧ください。

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

9:00～ 10家族（20名） 10家族（20名）
ケーキ屋さん

10家族（20名）
10家族（20名）

12：00～
8家族（16名） 8家族（16名） 8家族（16名）

育児相談
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9:00～ 10家族（20名） 10家族（20名） 10家族（20名）
ケーキ屋さん

10家族（20名）

12：00～
8家族（16名） 8家族（16名） 8家族（16名） 8家族（16名）
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9:00～ 10家族（20名） 10家族（20名） 10家族（20名）
ケーキ屋さん

10家族（20名）
10家族（20名）

12：00～
8家族（16名）

べアリスタイム
8家族（16名） 8家族（16名）

育児相談

20 21 22 23 24 25 26

9:00～ パパママストレッチ わくわくタイム ねんねアート パパの日

12：00～ パパママストレッチ わくわくタイム ねんねアート 育児相談

27 28

9:00～ 10家族（20名）

12：00～
8家族（16名）

は、にこにこウイークになります。詳しくは裏面をご覧ください。

ベアリス
お休み

2月ベアリスれたぁ 

ベアリス
お休み

暦や梅のつぼみなどで春が近づいてきている事を感じられるようになってきました。春になったら何をしようかと、計画を立
て始めている方や、入園や入学を控えて準備を始めている方もいるのではないでしょうか。暖かい季節を楽しみにしなが
ら、寒い冬を元気に乗り切りましょう。そして冬でも暖かいべアリスにも、遊びに来てくださいね。スタッフ一同心からお待ちし
ております。

ベアリス
お休み

ベアリス
お休み

ベアリス
お休み

ベアリス
お休み

ベアリス
お休み

ベアリス
お休み

ベアリス
お休み

ベアリス
お休み

※3月分の予約は2月21日（火）開始です。

べアリスタイムは、気になること・モヤモヤすること・イライラしていること等、スタッフとゆっくりお話しする時間です。お子さん
を見てもらいながら、ゆっくり過ごしましょう。（1家族限定）※通常の予約とは別にご利用いただけます。

スケジュール

どうぶつをさがそう！

利用方法…電話・メール・来所時に予約できます。電話は予約開始日のみ

9：00～16：00、それ以外は開所日の8：00～16：00にお願いします。

※開所準備等で出られない時もあります。ご了承ください。

☆にぎやかに過ごしたい方は9：00～、少ない人数で過ごしたい方は

12：00～がおすすめです。

☆当日予約もできます。予約状況はホームページをご覧ください。

ミニアスレチックであそぼう！

ボールプール ボールプールであそぼう！

ポンポン玉入れ
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↑ホームページはこちらから

お誕生カードプレゼント
2月生まれのお子さんにお誕生

カードをプレゼントします。

来所時にお声がけください。

にこにこウィーク
のお知らせ

1月20日（金）予約開始

通常の予約をする時、一緒に、お申し込みでき

ます。にこにこウイークは、2つまで予約可能です。

ぜひご利用ください！

21日（火）

ケーキ屋さん開店！
3・10・17日（金）の午前中は

フェルトのケーキが並びます！

可愛いケーキ屋さんになりましょう♪

わくわくタイム(制作)

1歳以上

午前・午後

10家族ずつ

22日（水）

今回は

「かわいいおひなさまを

つくろう！」

1歳以上のお子さんが参加

していただけます。

パパの日

10家族

大人の方はパパだけがご利

用いただけます。

今回は「つみきの日」です。

木のおもちゃでたくさん

あそぼう！

25日（土）

24日（金）

ミニイベント開催
12：00～の枠では毎週違った内容でミニイベントを

開催します。

（にこにこウイークとべアリスタイムはありません）

育児の肩こりや腰痛をスト

レッチでほぐしましょう。

日本体育協会公認スポーツ

指導者資格を持つスタッフ

が担当します。

パパ・ママ

ストレッチ

午前・午後

6家族ずつ

ねんねアート

1歳未満

午前・午後

8家族ずつ

春の「ねんねアート」で

かわいい写真を

撮りましょう！

ねんねの赤ちゃんに

おすすめのイベントです！

1歳未満のお子さんのみ参加

できます。

楽しい子育てのための

「ペアレント・プログラム」
お子さんの行動を理解して、ほめるコツを

学びましょう。

4～6月（全6回） 10：00～11：30

定員：親6名（2歳以上のお子さんがいる方）

☆託児あります（4か月以上のお子さん）

☆大人のみでの参加も歓迎です！

申し込み 3月1日（水）開始 先着6名

電話・メールまたは来所時にお申し込みください。

詳しい内容は2月1日以降ホームページに掲載します。


